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Classificação NOVA

4 CATEGORIAS
Tipo de tratamento: 

4. ALIMENTOS "ULTRAPROCESADOS"

1. ALIMENTOS IN NATURA OU 
MINIMAMENTE PROCESSADOS

2. ÓLEOS, GORDURAS, SAL E AÇÚCAR

3. ALIMENTOS PROCESSADOS
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TENDENCIAS 

Sensorialidade e prazer

Saúde e bem-estar

Conveniência e praticidade

Qualidade e confiabilidade

Sustentabilidade e ética



Trend #1 – Ingredients and Beyond
Innova’s trends research shows that consumers are increasingly seeking value from high quality ingredients. 
The “Ingredients and Beyond” food trend is about product differentiation through ingredient 
quality. Consumers are prioritizing ingredients with elevated features such as health benefits, nutrition, 
freshness, shelf life, and naturalness when choosing food and beverage products. This emphasis on quality 
significantly influences purchasing decisions, with 61% of consumers noticing a product quality of store and 
supermarket brands.





https://www.mintel.com/insights/events/gravacao-do-webinar-tendencias-2025-em-alimentos-e-bebidas-america-latina/?utm_source=crm&utm_medium=email&utm_campaign=20250211-mn-ofp-latam-
trends-webinar-f&d-
portuguese=&utm_content=attended&mkt_tok=MTkzLUpHRC00MzkAAAGYmiFupa4Ixz4r5ewS2fibmNH6HMGIZLpjA0mK23vRoeA4s1PCW_53Mt22vOqrrM8HO0cat8EatacuF7Vqm-oJGQ9pfwmd-
v5yfWRImfj3JqkZWA



NUTRIÇÃOESSENCIAL
Fundamentally
Nutritious

REBELIÃO CONTRA AS 
REGRAS
Rule Rebbelion

REAÇÃO EM CADEIA
Chain Reaction

COLHEITAS HÍBRIDAS
Hybrid Harvest



34% 
das consumidoras tomaram 
vitaminas e suplementos 
para prevenir sintomas 
relacionados à menopausa 
em 2024



















DEMANDAS DOS CONSUMIDORES

• Consumidor busca mais que calorias – funções e benefícios.
• Pressão regulatória e rotulagem limpa.
• Sustentabilidade e circularidade.
• Mudança no perfil de demanda (uso crescente de GLP-1)



USUÁRIOS DE GLP-1: LACUNAS NUTRICIONAIS

• Estudos mostram ingestão 
insuficiente de fibras e 
micronutrientes.

• Efeitos GI podem reduzir 
ingestão alimentar.

• Importância de alimentos 
densos e nutritivos.



projeto

Conscientizar a população sobre
a ciência e a tecnologia dos alimentos, 
desmistificando a imagem do 
processamento e da industrialização.

@comercomciênciaoficial



Melhores conteúdos (últimos 90 días):
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