Processo Regulatério sobre Rotulagem Nutricional
Reuniao Publica para Discussao do Bloco 1 de Temas

Maio de 2019



Temas a serem abordados

icional frontal




Concelto de rotulagem nutricional

LimitacOes identificadas no conceito vigente de rotulagem nutricional

e Baixa convergéncia com as diretrizes do Codex Alimentarius, pois nao compreende
todos os tipos de declaracoes de propriedades nutricionais previstas.

e Algumas terminologias sao inconsistentes e pouco usadas na pratica.

e Nao abarca constituintes que nao sao classificados como nutrientes, mas que sao
encontrados nos alimentos e desempenham funcdes metabdlicas importantes.

e Nao comporta as propostas de inovacao normativa sugeridas pela Anvisa.



Concelto de rotulagem nutricional

Novo conceito

Conceito atual

e Toda descricao destinada a e Toda declaracao destinada a
informar ao consumidor as informar ao consumidor as
propriedades nutricionais de propriedades nutricionais do
um alimento. alimento.

e Compreende a declaracao e Compreende a tabela
do valor energético e nutricional, a rotulagem
nutrientes e a declaracao de nutricional frontal e as
propriedades nutricionais. alegacdes nutricionais.




_\/ Conceito de rotulagem nutricional

Rotulagem nutricional: Toda declaracao destinada a informar ao

consumidor as propriedades nutricionais do alimento, compreendendo:

Tabela nutricional

Relacao padronizada do conteudo
energético e de nutrientes,
substancias bioativas e probidticos
presentes no alimento.

Rotulagem nutricional frontal

Declaracao padronizada simplificada
do conteudo de nutrientes
especificos no painel principal do
rotulo do alimento.

Alegacoes nutricionais

Qualquer declaracao, com excecao
da tabela nutricional e da rotulagem
nutricional frontal, que indique que

um alimento possui propriedades

nutricionais benéficas relativas ao
seu valor energético ou conteudo de
nutrientes ou substancias bioativas.



_\/ Conceito de tabela nutricional

Conceito atual Novo conceito

Declaracao de nutrientes Tabela nutricional

e Relacao ou enumeracao e Relacao padronizada do

padronizada do conteudo conteudo energético e de
de nutrientes de um nutrientes, substancias
alimento. bioativas e probioticos
presentes no alimento.
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_\/ Conceito de alegacoes nutricionais

AlegacOes nutricionais: qualquer declaracao, com excecao da tabela nutricional e da rotulagem

nutricional frontal, que indique que um alimento possui propriedades nutricionais benéficas em
relacdao ao seu valor energético ou conteddo de nutrientes ou substancias bioativas, abrangendo:

Alegacoes nutricionais de
conteudo absoluto

AlegacOes nutricionais que
descrevem o nivel ou a quantidade
do valor energético, de nutrientes e
de substancias bioativas contidos no

alimento.

Alegacoes nutricionais de
conteudo comparativo

AlegacOes nutricionais que
comparam os niveis ou a quantidade
do valor energético ou dos mesmos
nutrientes ou substancias bioativas
contidos do alimento de referéncia.

Alegacoes nutricionais de sem

adicao:

Alegacdes nutricionais que
descrevem que um ingrediente, cuja
presenca ou adicao é permitida no
alimento, ndo foi adicionado de
forma direta ou indireta.
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2% Conceito de alegacoes nutricionais

Conceito atual

Declaracao de propriedades
nutricionais (INC)

Qualquer representacao que afirme, sugira
ou impligue que um produto possui
propriedades nutricionais particulares,
especialmente, mas nao somente em
relacao ao seu valor energético e conteudo
de proteinas, gorduras, carboidratos e fibra
alimentar, assim como ao seu conteudo de
vitaminas e minerais.

Novo conceito

Alegacdes nutricionais

Qualquer declaracao, com excecao da tabela
nutricional e da rotulagem nutricional
frontal, que indique que um alimento possui
propriedades nutricionais benéficas em
relacao ao seu valor energético, conteudo

de nutrientes ou substancias bioativas,
contemplando as alegacdes de conteudo
absoluto e comparativo e de sem adicao.




Concelto de alegagoes nutricionais

Conceito atual Novo conceito
Declaracdes de propriedades Alegacoes nutricionais de conteudo
relativas ao conteudo de nutrientes absoluto

Alegacdes nutricionais que
descrevem o nivel ou a quantidade
do valor energético, de nutrientes e
de substancias bioativas contidos no

alimento.

INC que descreve o nivel e/ou a
guantidade de um ou mais

nutrientes e/ou valor energético
contido no alimento.




Concelto de alegagoes nutricionais

Conceito atual Novo conceito
Declaracdes de propriedades Alegacdes nutricionais de conteudo
comparativas comparativo

Alegacdes nutricionais que
INC que compara os niveis do(s) comparam 0s niveis ou a
mesmo(s) nutriente(s) e ou valor quantidade do valor

energético do alimento objeto da energético ou dos mesmos
alegacao com o alimento de nutrientes ou substancias
referéncia. bioativas contidos do alimento
de referéncia.




_\/ Escopo do regulamento de rotulagem nutricional

Alimentos incluidos:

Alimentos, incluindo as bebidas, os ingredientes, os aditivos alimentares e os coadjuvantes
de tecnologia, embalados na auséncia dos consumidores, inclusive aqueles destinados
exclusivamente ao processamento industrial e os destinados aos servigos de alimentacgéo.

Alimentos e situacoes excluidas por exigirem abordagem diferenciada.

Alimentos sem embalagens.

Aguas minerais naturais e dguas naturais.

Transmisséo de informagdes nutricionais em servicos de alimentacado.

Transmisséo de informacoes nutricionais em alimentos comercializados via internet.



Apllcagao da tabela nutricional

Obrigatoria para os alimentos embalados, sendo voluntaria para:

Interface com servicos de : , Aporte nutricional
: - Evitar estimulo ao consumo L
alimentacao insignificante

Bebidas similares desalcoolizadas




Apllcagao da tabela nutricional

Obrigatoria para os alimentos embalados, sendo voluntaria para:

Ampla variagdo nutricional, Reducao do impacto em
convergéncia pequenos produtores

Auséncia de espaco no rotulo
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/—Q/ Aplicacao da tabela nutricional

A tabela nutricional deixa de ser voluntaria nos

: Alternativas a declaracao no rotulo
seguintes casos

Alimentos adicionados de nutrientes, substancias

bioativas ou probioticos Produtos destinados exclusivamente ao

processamento industrial ou aos servicos de
alimentacao podem ter a tabela nutricional
declarada nos documentos que acompanham os

Alimentos com alegacdes nutricionais, de produtos

propriedades funcionais ou de saude




_\/ Lista de nutrientes da tabela nutricional

s Constituintes de declaracao compulsoria

e Valor energético

e Carboidratos

e Acucares totais

e Proteinas

e Gorduras totais

e Gorduras saturadas
e Gorduras trans

e Fibra alimentar

e Sodio




L|sta de nutrlentes da tabela nutricional

Constituintes de declaracao compulséria condicional

e Qualquer nutriente, substancia bioativa ou probidtico objeto de alegacao
nutricional, de propriedades funcionais ou de saude.

e Qualquer nutriente adicionado ao alimento em quantidade igual ou maior do
que 5% do VDR.

e Qualquer substancia bioativa ou probidtico adicionado ao alimento.

e Colesterol, gorduras monoinsaturadas, gorduras poli-insaturadas e qualquer
outra gordura objeto das alegacdes, no caso de alegacoes nutricionais, de
propriedades funcionais ou de saude sobre gorduras ou colesterol.

e Galactose, no caso de alegacdes sobre lactose.




_\/ Lista de nutrientes da tabela nutricional

mmm Listas especificas por categorias de produto

e No caso dos alimentos para fins especiais e suplementos alimentares, o valor
energético e todos os nutrientes, substancias bioativas e probiodticos
adicionados aos produtos.

e No caso das aguas adicionadas de sais, deve ser observado o disposto na
Resolucdo RDC n? 274/2005.

e No caso de bebidas alcodlicas e similares desalcoolizadas, pode ser declarado
apenas o valor energético.




_\/ Lista de nutrientes da tabela nutricional

Constituintes de declaracao facultativa

e VVitaminas e minerais naturalmente presentes em quantidades iguais ou
maiores do que 5% do VDR.

e Qutros nutrientes ou substancias bioativas naturalmente presentes nos
alimentos.
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Apllcagao da rotulagem nutricional frontal

Obrigatdria para os alimentos embalados, sendo proibido para:
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=5 Aplicagao da rotulagem nutricional frontal

Obrigatoria para os alimentos embalados, sendo proibido para:

Alimentos com elevado conteudo natural de alguns nutrientes criticos, mas cujo consumo é

recomendado no contexto de uma alimentacao adequada e saudavel

e Carnes, pescados e frutos do mar embalados in natura, refrigerados ou congelados.
e Ovos in natura.

Leites de todas as espécies de animais mamiferos, desde que nao haja adicdo de gorduras, acucares ou sodio.

Leite em p9, desde que nao haja adicdao de gorduras, agucares ou sodio.

Leites fermentados, desde que nao haja adicao de gorduras, agucares ou sodio.

Queijos, desde que nao haja adicao de gorduras, agucares ou sédio.

Frutas, hortalicas, leguminosas, tubérculos, graos, nozes, castanhas e sementes embalados, desde que nao haja adicao de gorduras,
acUcares ou sdodio.

e Sucos de frutas integrais, desde que nao haja adicao de gorduras, agucares ou sodio.
e Azeite de oliva e outros dleos vegetais prensados ou refinados, desde que nao haja adicdo de gorduras, agucares ou sodio.



Apllcagao da rotulagem nutricional frontal

Obrigatdria para os alimentos embalados, sendo proibido para:

Alimentos especialmente formulados para grupo populacionais especificos para atender

necessidades nutricionais especificas

e Formulas infantis.

e Formulas para nutricao enteral.

e Alimentos para controle de peso.

e Alimentos para erros inatos do metabolismo.

e Suplementos alimentares.



Apllcagao da rotulagem nutricional frontal

Obrigatoria para os alimentos embalados, sendo voluntario para:

Aporte nutricional insignificante fealigee ap IMEEEie e (egUEmss




3 Lista de nutrientes da rotulagem nutricional frontal

Constituintes que compodem a declaracao

e Acucares totais
e Gorduras saturadas
e Gorduras trans (condicionado ao processo regulatério de restricao)

e Sodio
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Conceito atual

Alimentos que nao podem

~

veicular alegacoes

e

e Bebidas alcodlicas, aditivos
alimentares, coadjuvantes de
tecnologia, especiarias,

N vinagres e café, erva-mate,

espécies vegetais para preparo
de chas e outras ervas, sem
adicao de ingredientes que
fornecam valor nutricional.

\

Aplicacao das alegacoes nutricionais

Novo conceito

Alimentos que nao podem

)

~

veicular alegacoes

/

e Bebidas alcodlicas e

similares desalcoolizadas.

\




_\/ Aplicacao das alegacoes nutricionais

e  Situacoes com requisitos especificos

e Formulas infantis.

e Formulas para nutricao enteral.

e Suplementos alimentares.

e Alimentos com rotulagem nutricional frontal.




_\/ Aplicacao das alegacoes nutricionais

Proibir o uso de alegacdes
em alimentos com FOP

Proibir o uso de alegacdes
relativas a nutrientes objeto
de FOP

Adotar critério para a
legibilidade das alegacdes
nos alimentos com FOP

Proibir o uso de alegacdes
relativas a nutrientes
objetivos de FOP e adotar

critérios para legibilidade das
alegacdes nos alimentos com
FOP.

Alternativa selecionada a partir das
opc¢oes identificadas no Relatério
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Carboidratos: todos os mono, di e polissacarideos, incluidos os poliois, presentes no alimento,
qgue sao digeridos, absorvidos e metabolizados pelo ser humano.

Acucares totais: todos os mono e dissacarideos presentes no alimento que sao digeridos,
absorvidos e metabolizados pelo ser humano, excluindo os poliois.

Poliois: alcoois contendo mais de dois grupos hidroxila.

Fibra alimentar: polimero de carboidrato com trés ou mais unidades monomeéricas que nao sao
digeridas nem absorvidas pelo intestino delgado humano.
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_\/ Definicoes de nutrientes e outras relacionadas

Gorduras totais: substancias de origem vegetal ou animal, insolUveis em agua, formadas de
triglicerideos e pequenas quantidades de nao glicerideos, principalmente fosfolipidios.

Gorduras poli-insaturadas: triglicerideos que contém acidos graxos com duplas ligacdes cis-cis
separadas por grupo metileno, expressos como acidos graxos livres.

Gorduras monoinsaturadas: triglicerideos que contém acidos graxos com uma dupla ligacao cis,
expressos como acidos graxos livres.

Gorduras saturadas: triglicerideos que contém acidos graxos sem duplas ligacoes, expressos
como acidos graxos livres.



_\/ Definicoes de nutrientes e outras relacionadas

Gorduras trans: triglicerideos que contém acidos graxos insaturados com uma ou mais duplas
ligacOes nao conjugadas na configuracao trans, expressos como acidos graxos livres.

Acidos graxos dmega 3: total de acidos graxos alfalinolénico, eicosapentaendico (EPA), e
docosaexaendico (DHA).

Acidos graxos dmega 6: acido graxo linoleico.

Acidos graxos &mega 9: acido graxo oleico.




_\/ Definicoes de nutrientes e outras relacionadas

Alimento com adicao de sddio: alimento que durante o processo de elaboracao tenham sido
adicionados de: (a) cloreto de sddio; (b) outros sais de sddio; (c) ingredientes que contenham
adicao de cloreto de sdédio e outros sais de sodio adicionados; e (d) ingredientes que contenham
naturalmente sais de sddio e sejam utilizados em substituicao ao cloreto de sddio.

Alimento com adicao de gorduras: alimento que durante o processo de elaboracao tenha sido
adicionados de: (a) 6leos e gorduras de origem animal ou vegetal; (b) manteiga; (c) margarina e
cremes vegetais; (d) creme de leite e derivados; (e) ingredientes que contenham qualquer um
dos itens anteriores adicionados.



_\/ Definicoes de nutrientes e outras relacionadas

Alimento com adicao de acucares: alimentos que durante o processo de elaboracao tenham
sido adicionados de: (a) acucares (mono e dissacarideos, incluindo todos os tipos de acucar
de cana e beterraba; acucar de outras fontes; sacarose cristalina, acucar invertido, dextrose,
frutose, sacarose, glicose, lactose, lactose hidrolisada e galactose); (b) mel, melaco, extrato de
malte e xaropes (xarope de glicose, xarope de glicose-frutose, xarope de agave, xarope alto
em frutose e xaropes de milho e malte de arroz); (c) ingredientes que contenham
naturalmente acucares e que sejam utilizados como substitutos de acucares para fornecer
sabor doce (sucos concentrados, purés de frutas ou vegetais, pastas de frutas ou vegetais); (d)
ingredientes que contenham qualquer um dos itens anteriores adicionados. O alimento
também nao pode ter seu conteudo de acucar aumentado acima do conteudo fornecido
pelos ingredientes por nenhum outro meio (ex. hidrélise enzimatica).



AGREGADO V b

TEMAS SOBRE ROTULADO NUTRICIONAL PARA SER TRATADOS EN LA
LXIX REUNION SGT N°3- COMISION DE ALIMENTOS

1.-Conceito de rotulagem nutricional

a. Conceito de tabela nutricional
b. Conceito de rotulagem nutricional frontal
c. Conceito de alegagdes nutricionais

2.-Escopo do regulamento

a. Alimentos incluido no escopo da regulamentacdo de rotulagem
nutricional

b. Alimentos e situacdes excluidas da regulamentacdo de rotulagem
nutricional

3.-Aplicacdo e lista de nutrientes da tabela nutricional

a. Alimentos com obrigatoriedade de aplicacdo da tabela nutricional

b. Alimentos com aplicacdo voluntéria da tabela nutricional

c. Lista de nutrientes da tabela nutricional (nutrientes e constituintes de
declaracdo obrigatdria e facultativa)

4.-Aplicacao e lista de nutrientes da rotulagem frontal

a. Alimentos com obrigatoriedade de aplicacdo da rotulagem nutricional
frontal

b. Alimentos com proibicdo de aplicacdo da rotulagem nutricional frontal

c. Alimentos com aplicacdo voluntéria da rotulagem nutricional frontal

d. Lista de nutrientes da rotulagem nutricional frontal

5.-Defini¢des de nutrientes e outras definicGes relacionadas

Carboidratos
AcuUcares totais
Poliois
Fibra alimentar
Gorduras totais
Gorduras poli-insaturadas
Gorduras monoinsaturadas
Gorduras saturadas
Gorduras trans
Acidos graxos 6mega 3
Acidos graxos 6mega 6
Acidos graxos 6mega 9

. Alimento com adicdo de sodio

—RT T SQ@hoo0Te

3



n. Alimento com adicédo de gorduras
0. Alimento com adi¢do de acglcares



